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Ich begleite dich aus deinen Selbstzweifeln heraus in ein leichtes und lebendiges Leben
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"Du bist einzigartig und  die coolste Chance deines Lebens. "

	
		
			

  



	
		
				
		
			Mit jeder persönlichen Erkenntnis erlangst du  mehr Leichtigkeit, Lebensfreude und Lebendigkeit zurück! 

So kommst du ganz von alleine in deine Selbstliebe. 

Damit Du morgen schon ein JA zu dir selbst und ein JA zu Deinem Leben sagen kannst!!!

Denn: Es ist egal wo du anfängst...fange einfach an und vergesse nie: 

"Du bist einzigartig und die coolste Chance deines Lebens. "

 
		

			

  

















    
    
    



	
		
		Wie ich arbeite und in meine Selbstliebe gekommen bin	

		
	
		

Als Heilpraktikerin für Psychotherapie und Coach begleite ich dich dabei, immer mehr deinen ganz eigenen, liebevollen Weg zu gehen. Du lernst, deine Gefühle und deinen Körper wahrzunehmen, zu spüren und deinem Herzen zu folgen. So kommst du immer mehr in deine Selbstliebe. Für ein lebendiges und kraftvolles  Leben in Liebe, Achtsamkeit und mit viel Freude. Um intensiv an deine Themen zu arbeiten, biete ich dir ein 3 Monate Kraft-Coaching an. Hier kannst du dich näher über mein VIP-Angebot erkundigen, oder dich gleich zu meinem kostenlosen Herzgespräch anmelden. 
Ich freue mich auf dich.



 
	

	
	
	
	


  
    
 
  


  











                
                
                                        
                        
                                                
                                                                
                                    
                                                                                
                                        
                                            Raus aus den Selbstzweifeln, rein in ein lebendiges, glückliches Leben

	Bist du es leid, ständig in Selbstzweifeln zu verharren?
Willst du auch eine glückliche und lebendige Beziehung leben? 
Hast du immer wieder das Gefühl, nur bei dir läuft alles schief? 
Ständig streitest du mit deinem Partner und du fühlst dich nicht geliebt?


In meinem kostenlosem 7 Tages- Online-Seminar lernst du viele Übungen kennen, wie du in deine Kraft, in deine Lebendigkeit und in deine  Freude kommen kannst. Also melde dich gleich an, damit du in deine Selbstliebe starten kannst. Denn wenn du dein Licht leuchten lassen kannst, dann leuchtest auch du und deine Beziehungen.  


Die Kunst ist es nicht, ständig ginsend und voller Freude durchs Leben zu gehen, sondern zu lernen, wie du in turbulenten Zeiten immer noch liebevoll bei dir sein kannst
Dafür gebe ich dir wertvolle Tipps und Übungen mit an die Hand, damit du auch in stürmischen Zeiten nicht an dir zweifelst sondern mutig deinen Weg gehen kannst
Denn das, was du ausstrahlst, kommt wieder zu dir zurück. 
Und ich verspreche dir, wenn du dich veränderst, verändert sich auch deine Partnerschaft.

Dich erwartet eine wunderbare hawaianische Geschichte, mit der ich dir ganz klar aufzeige, warum unser Seelenlicht nicht strahlen kann, aber auch was du tun kannst, damit es wieder leuchtet. 
Dich erwarten: 
1 hawaianische Geschichte über unser Seelenlicht
1 Workbook mit vielen Übungen 
7 Videos mit kraftvollen Übungen, damit du in deine Kraft und Selbstliebe gehen kannst
1 Freudeposter
1 Reminder für dein Handy
1 Loveletter

Denk immer daran: 
Du bist ein wunderbares Wesen und die beste Version deines Selbst 

In diesem Sinne 
In Liebe 

Petra Biefang 

 

 

 

 




                                        

                                                                                
	


                                        
	
                                                                            
                                

                                                            

                                                    

                    

                                            

                




Kontaktiere mich

		
Tel: 08441 / 400 77 04
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                        Diese Website verwendet Cookies zur Analyse von Websitezugriffen/Marketingmaßnahmen. Durch die weitere Nutzung der Website stimmen Sie dieser Verwendung zu.                    
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                            Hier können Sie Ihre Einstellungen nach Ihren wünschen festlegen:                            
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                                    Diese Cookies sind notwendig, um das Surfen auf unserer Website und die Nutzung der Funktionen der Website, wie zum Beispiel den Zugriff auf geschützte Bereiche der Website, zu ermöglichen. Sie können diese Cookies in Ihren Browsereinstellungen deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass dadurch die Funktionalität der Seite stark eingeschränkt wird                                
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Das sagen meine Kunden
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		Bei Petra ist man in wirklich guten Händen	

		Anja. W.
		
	
		Ich fühlte mich in der Sitzung mit Petra sehr gut aufgehoben. Ihre ruhige Art gibt  mir Sicherheit und den Raum mich zu öffnen. Ich durfte wieder ein Stück mehr zu mir finden und bekam Antworten auf meine Fragen. Ich fühlte mich gesehen und hatte Zeit ganz in meinem Tempo die Schritte zu gehen die nötig waren. Petra hat ein offenes Ohr und ein offenes Herz und ein sehr gutes Fachwissen, bei ihr ist man in wirklich guten Händen :-)

Hier kommst du zu meinen Angeboten
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		Danke für dein Dasein, deine liebevolle, einfühlsame und herzliche Art. 	

		Gabi
		
	
		Bei dir habe ich einen Ort gefunden, an dem ich mich aufgehoben fühle und an dem ich so sein darf, wie ich bin. Mit allen Ecken und Kanten.  Du hast die Gabe, mir mein Potenzial aufzuzeigen und zeigst mir, was alles schon in mir ist, da ist. Das hat mir Hoffnung, Kraft, Liebe und Mut gegeben.  Du hast ein offenes Herz, bist immer da wenn man dich braucht. Danke für dein Dasein, deine liebevolle, einfühlsame und herzliche Art. 
	

	
	
	
	


  
    
 
  


  











                

            

            
                
                    
                    
                        
                            
                                
                                    Kontaktiere mich

	
		
		
			Danke ! Ihre Nachricht wurde übertragen
			Something went wrong, please try again later.
			Please enter a correct Captcha answer.
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Telegram Gruppe links: Petra Biefang Coach für ein lebendiges und kraftvolles Leben in Liebe und Achtsamkeit 

Telegram Gruppe rechts: Petra Biefang Lebendig Frau-Sein (nur für Frauen)




		
Tel: 08441 / 400 77 04






		
Adresse:
	
Fasanenweg 5 - 85276 Paffenhofen
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